
Tour più giorni

Parma, le Regge e la Food Valley (€
580)
Weekend tra sapori e cultura emiliana, nella Regione dalla
più variegata tradizione gastronomica. Per emozionarsi,
scoprire e stupirsi del patrimonio alimentare e
paesaggistico che ci rende celebri nel Mondo.

Numero partecipanti: minimo 20 - massimo 45
Trattamento: Pensione completa con bevande

Quota Adulto (a partire da) € 580
Supplemento singola € 120
Supplemento doppia uso singola € 140
Bambini 3/12 anni in 3° letto € 290
Bambini 3/12 anni in 2°/4° letto € 350

Partenze:
da 24/04/2026 a 26/04/2026
da 31/05/2026 a 02/06/2026
da 03/10/2026 a 05/10/2026

Programma:
1° giorno: Parma
Arrivo a Parma e pomeriggio dedicato alla visita guidata della città, dove si respira un'atmosfera raffinata, da
piccola capitale. Il suo centro è ricco di capolavori artistici, grandi aree verdi, piccoli e grandi tesori di epoche
diverse, ma soprattutto del rinascimento con il Palazzo Ducale e il Palazzo della Pilotta (esterni); Piazza
Duomo, dove la cattedrale, il Battistero (incluso) e il Palazzo Vescovile creano un angolo medievale di rara
suggestione. Il Duomo è una delle più alte espressioni dell’architettura romanica padana, con splendida
facciata e pianta a croce latina. Pranzo in ristorante, sistemazione e cena in hotel.
2° giorno: Food Valley, Fontanellato e Rocca Meli Lupi, Zibello
Intera giornata alla scoperta del territorio parmense e delle sue prelibatezze enogastronomiche attraverso un
percorso nella Food Valley. Le regge, le fortezze e i manieri della provincia di Parma sono unanimemente
considerati tra i più belli e i meglio conservati d’Italia. Visita guidata della Rocca Meli Lupi di Soragna
(ingresso incluso), antico castello trasformato in residenza nobiliare ancora oggi abitata dalla famiglia Meli
Lupi. Gli interni sono affrescati da Ferdinando Bibiena, famoso scenografo, costruttore di teatri di mezza
Europa. I mobili e l’arredo sfoggiano una raffinata eleganza. Proseguimento per Fontanellato con la Rocca
San Vitale (ingresso incluso) in pieno centro paese. La rocca quattrocentesca fu trasformata in una delle più
splendide corti padane e il suo scrigno più prezioso è la saletta di Diana e Atteone affrescata nel 1524 dal
Parmigianino, che resta una delle opere più interessanti del Rinascimento Italiano.
Termineremo la giornata con la visita a Zibello di una delle cantine di stagionatura del famoso Culatello:
scopriremo la lunga lavorazione, rigorosamente fatta a mano e la stagionatura di anni, che trasforma la noce
della coscia del suino nel prestigioso salume, dal sapore intenso e dal profumo inconfondibile, che
degusteremo. Pranzo in ristorante, cena in hotel.
3° giorno: Sabbioneta
In mattinata visita ad un caseificio (ingresso incluso) dove vengono illustrate le varie fasi di produzione del
celebre formaggio Parmigiano Reggiano! Il processo di produzione del «Re dei Formaggi» è manuale e
avviene nello stesso modo da quando i monaci benedettini lo hanno inventato 10 secoli fa! Dalla cagliatura
nelle tipiche caldaie di rame alla salatura e all'invecchiamento finale nelle cosiddette cattedrali: saremo
testimoni privilegiati di quasi tutte le fasi di produzione di questa vera e propria icona alimentare, che
assaggeremo in una degustazione finale. Nel pomeriggio visita guidata di Sabbioneta, uno dei Borghi più belli
d’Italia e Patrimonio Unesco, progettata secondo le teorie della Città Ideale rinascimentale, dal patrimonio
architettonico, artistico e storico di straordinario pregio e difesa da una cortina muraria a pianta stellare. La
rete ortogonale delle sue vie ospita il Palazzo Ducale, la Piazza d’Armi, fulcro della vita cittadina, il palazzo
del Giardino, la zecca e il Teatro all’Antica.
Pranzo in ristorante e partenza per il rientro.

ATTENZIONE: I pasti inclusi sono a menù fisso uguale per tutti i partecipanti (oppure a buffet). Allergie,
intolleranze ed esigenze particolari devono essere comunicate al momento della prenotazione, o, al più tardi,
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entro 20 giorni ante partenza. (vedi condizioni generali di viaggio, sezione “Ristorazione”)

Servizi inclusi:
Pullman Gran Turismo
Sistemazione in hotel 3/4**** nei dintorni di Parma
Tassa di soggiorno in hotel
Pensione completa dal pranzo del 1° giorno al pranzo del 3° giorno
bevande ai pasti (1/4 vino e ½ acqua)
1 intera e 2 ½ giornate visite guidate
Ingresso al Battistero e alla Cattedrale di Parma
Ingresso e visita guidata di Rocca Meli Lupi e Rocca San Vitale
Visita e degustazione ad un caseificio del parmigiano reggiano e a un produttore di culatello
Auricolari per le visite
Accompagnatore AbacoViaggi®
Assicurazione medico-bagaglio

Servizi non inclusi:
Eventuali altri ingressi
Caffè
Extra
Assicurazione annullamento viaggio (facoltativa) pari al 5% del totale
Quanto non alla voce “la quota comprende”

Nota:
Il numero dei partecipanti è limitato, pertanto è consigliabile prenotare al più presto.

AbacoViaggi ha la facoltà di modificare ordine visite e programma per motivi organizzativi senza alterare la
qualità dei servizi. Il viaggio si svolgerà anche in caso di variazioni o annullamenti di eventi
pubblici/mercatini/ingressi. Ove possibile sarà previsto un programma alternativo in base alle possibilità e alle
norme vigenti.
Orari: i tour in pullman iniziano generalmente la mattina e terminano in serata, salvo diversamente
specificato. I voli aerei possono essere diretti o con scalo. Orari e tratte dei voli aerei, se indicati, sono
soggetti a variazione. Orari dei pullman, dei voli e nomi hotel verranno comunicati da 5 giorni antepartenza.
Luoghi di partenza: a questo link trovate i punti di partenza dei nostri tour, soggetti a disponibilità:
https://www.abacoviaggi.com/partenze/

Documento: i partecipanti dovranno essere muniti di documento/certificazioni sanitarie valide per la
destinazione scelta, in stato di perfetta integrità. Non sono previsti rimborsi per viaggiatori sprovvisti di
documenti idonei. Informazioni sui documenti per cittadini italiani su www.viaggiaresicuri.it, per i cittadini
stranieri si rimanda al proprio consolato. Per le norme relative all'espatrio di minori, minori di anni 14 e
persone di cui è necessaria l'Autorizzazione emessa dalla Autorità Giudiziaria, si rimanda espressamente alle
prescrizioni indicate sul sito della Polizia di Stato www.poliziadistato.it.
Accessibilità: i tour AbacoViaggi, salvo ove diversamente specificato, non sono adatti a persone con deficit
motori-mentali-sensoriali gravi, e in generale con necessità di un'assistenza personalizzata o che richieda
adattamenti dei servizi forniti agli altri viaggiatori. Non vengono accettate persone non autosufficienti che non
siano accompagnate da qualcuno che si occupi di loro.
Assicurazione: è sempre inclusa nella quota l’assicurazione medico-bagaglio. AbacoViaggi® propone la
copertura FACOLTATIVA in caso di annullamento viaggio a seguito di circostanze documentabili, involontarie
e imprevedibili (non legate a preesistenze) al momento della prenotazione (con scoperto del 15% con un
minimo di € 70 sull'importo penale). Tutte le normative a questo link: www.abacoviaggi.com/faq
Privacy: i dati personali dei viaggiatori saranno trattati in forma manuale e/o elettronica nel rispetto della
normativa vigente. Privacy Policy completa su questo sito o in agenzia.
Normativa completa e condizioni generali di contratto di vendita di pacchetti turistici si trovano in questo sito o
in agenzia viaggi.
Organizzazione Tecnica: AbacoViaggi®.
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